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EMOTION ist das Magazin fur selbstbestimmte Frauen. Mit den
Themenschwerpunkten Psychologie, Personlichkeit, Leben und Arbeit,
Gesellschaft, Mode, Beauty, Reisen und Kultur erreichte es 341.000 Lesende im
Jahr 2022 und hat zum Ziel, Frauen zu starken und sie zu inspirieren, ihren
eigenen Weg zu gehen. In seiner April-Ausgabe 2023 stellte es ,Auch gut!” im
Buchtipp vor.
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Online-Ausgabe der FurSie auf fuersie.de

Was ich mit 30 wirklich erreicht haben will

Kein Grund zur Panik, oder? Kurz vor meinem 30. Geburtstag habe ich mit Autorin Jennifer Klinge iiber

abgefahrene Ziige, tickende Uhren und gesellschaftliche Erwartungen gesprochen.

o

b von Lara Peters
;?_.f 05.04.2023, 14:20 Uhr
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Affiliate Hinweis zu unseren Empfehlungen

© Inga Seliverstova/Pexels

Infos zur Platzierung:

e Art der Platzierung: Artikel mit Buchtipp

e Link:
https./www.fuersie.de/lifestyle/was-ich-mit-30-wirklich-erreicht-haben-will-121
30.htmlP?utm_source=redirect_service&utm_medium=redirect&utm_campaign=re
direct_service



https://www.fuersie.de/lifestyle/was-ich-mit-30-wirklich-erreicht-haben-will-12139.html?utm_source=redirect_service&utm_medium=redirect&utm_campaign=redirect_service
https://www.fuersie.de/lifestyle/was-ich-mit-30-wirklich-erreicht-haben-will-12139.html?utm_source=redirect_service&utm_medium=redirect&utm_campaign=redirect_service
https://www.fuersie.de/lifestyle/was-ich-mit-30-wirklich-erreicht-haben-will-12139.html?utm_source=redirect_service&utm_medium=redirect&utm_campaign=redirect_service
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Online-Ausgabe der Elle auf Elle.de
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| FEMALE EMPOWERMENT |

Was muss ich mit 30 sein? Dieses Buch zeigt, wie sich
Frauen von gesellschaftlichen Erwartungen befreien

JUDITH FISCHER
2. APRIL 2023
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‘In den 30ern kommt man an, hei3t es immer. Aber was bedeutet das uberhaupt?
Zum Beispiel werden wir mit 30 angeblich erwachsen, treffen wichtige
Lebensentscheidungen und legen das Fundament flr unser Leben. Fur die
meisten Frauen” bedeutet ,Ankommen* aber vor allem das heteronormative
Gesamtpaket aus Hochzeit, Kindern und Eigenheim. Solche Narrative konnen uns
Orientierung geben, aber auch stark belasten - allen voran wenn sie uns in
unseren Freiheiten einschranken und so unsere mentale Gesundheit gefahrden.
Doch ein neues Buch zeigt, dass es auch anders und vor allem ,Auch gut!* geht .."

Infos zur Platzierung:
e Art der Platzierung: Artikel zum Buch
e \Veroffentlicht am 2. April 2023
e Link

https:.Z/www.elle.de/female-empowerment-buch-tipp-auch-gut-frauen


https://www.elle.de/female-empowerment-hochzeit-heiraten-feminismus-sexistische-traditionen
https://www.elle.de/female-empowerment-buch-tipp-auch-gut-frauen
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Online-Ausgabe This is a Fem's World

This is a Fem's Talk

»Auch gut“-Autorin Jennifer Klinge: ,.Das
Narrativ besagt, Frauen verlieren im Alter an
Wert*

Eigenheim, Hochzeit, beruflicher Erfolg, Kinder - und all das im Idealfall natiirlich, ehe der 30. Geburtstag gefeiert wird. So weit, so
patriarchalisch. Denn weichen inshesondere Frauen von dieser heteronormativen Mustervorlage fiir ein vermeintlich gutes Leben
ab, bekommen sie es mit Erzihlungen iiber abgefahrene Ziige, tickende Uhren und verpasste Chancen zu tun. Uber genau diese
Mach-mal-hinne-Belehrungen, den damit einhergehenden Druck und das patriarchal konstruierte Frausein hat Jennifer Klinge ihr

Buch "Auch gut!" geschrieben. Wir haben uns mit ihr iiber die Rolle der Frau in der het iven Bubble, die Sache mit dem

eigenen Timing und dem Weg zum "Auch gut"-Mindset unterhalten.

*** Dieser Artikel enthiilt unbeauftragte Werbung und Affiliate-Links ***

Anna-Maria Langer Folografie

‘Eigenheim, Hochzeit, beruflicher Erfolg, Kinder — und all das im Idealfall
naturlich, ehe der 30. Geburtstag gefeiert wird. So weit, so patriarchalisch. Denn
weichen insbesondere Frauen von dieser heteronormativen Mustervorlage fur ein
vermeintlich gutes Leben ab, bekommen sie es mit Erzahlungen uber
abgefahrene Ziige, tickende Uhren und verpasste Chancen zu tun. Uber genau
diese Mach-mal-hinne-Belehrungen, den damit einhergehenden Druck und das
patriarchal konstruierte Frausein hat Jennifer Klinge ihr Buch "Auch gut!”
geschrieben. Wir haben uns mit ihr Uber die Rolle der Frau in der
heteronormativen Bubble, die Sache mit dem eigenen Timing und dem Weg zum
"Auch gut'-Mindset unterhalten’

Infos zur Platzierung:

e Art der Platzierung: Interview mit der Autorin

e Veroffentlicht Ende Marz 2023

e Link:
https:/thisisafemsworld.de/auch-qut-jennifer-klinge-interview/



https://thisisafemsworld.de/auch-gut-jennifer-klinge-interview/
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Podcast ,Fenster oder Gang?“ mit Benni Bauerdick

Frau sein Mitte 30

12. February 2023

Frau sein Mitte 30

Folge 19 mit Autorin Jennifer Klinge

P Play episode 39:57

apodigee Subscribe Share weee
AN S

In seinem Podcast ,Fenster oder Gang?* beschaftigt sich der Moderator Benni
Bauerdick mit Themen, die oftmals nicht angesprochen und verschwiegen
werden, seien es Liebe, Angst, mentale Gesundheit, Scheitern, sexuelle
Orientierung, Freundschaft oder noch mehr. So spricht er in der Podcastfolge
,Frau sein Mitte 30" mit Texterin und Autorin Jennifer Klinge uber ihr neues Buch
,/Auch gut! Neue Impulse zum Frausein, zu gesellschaftlichen Erwartungen und
dem eigenen Timing ab 30" Sie unterhalten sich uber das Bild der Frau und uber
das Learning, dass andere Lebensentwurfe abseits der Norm genauso gut sind.

Infos zur Platzierung:

Art der Platzierung: Podcastfolge

Veroffentlichung: 12. Februar 2023

Dauer der Folge: 39:57 Minuten

Link zur Folge:
https./fenster-oder-gang.podigee.io/20-new-episode



https://fenster-oder-gang.podigee.io/20-new-episode
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LAYERS Magazin

(o]

Franeis liese: ,Auch gut!* von Jennifer Klinge
Auf meinem Lesestapel liegt im Marz das neue Buch von Jennifer Klinge ganz oben.

In , Auch gut!“ teilt die Autorin neue Impulse zum Frausein, zu
gesellschaftlichen Erwartungen und dem eigenen Timing ab z0.

Kinder, Karriere, Eigenheim — in den Dreifigern kommen ziemlich viele Themen und vor allem
Erwartungen von aufen auf uns zu, die nicht nur Druck erzeugen, sondern uns auch von unserem

eigenen Weg abbringen konnen.

Jennifer ist selbsternannre , Expertin fiir das eigene Timing im
Leben* und erziihle in ihrem Buch chrlich von ihrem cigenen Weg
zur selbstbestimmuen Lebensgestaltung.

Ich bin sehr gespannt auf ihre Erfahrungen und lege euch das Buch ungelesen ans Herz - allein schon,
damit ihr euch selbst mal wieder hinterfragt, ob ihr euer Leben wirklich nach euren eigenen
Varstellungen gestaltet. . Auch gut!® erscheint am 20. Marz 2023 beim Leipziger Verlag PALOMAA

Publishing. Ihr bekommt es in der Buchhandlung eures Vertrauens.

? O €
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Filme, Serien, Interior — unsere Miirz Favoriten CLLNSIY

Heifd & Fettig — Was wir im Miirz mégen

ichtb:

in unseren M; ten genauso wie welches Buch uns vermutlich nicht nur in der Wanne

isten wird. AuBerdem gibt's ei empfehlung, einen Filmstart und ein Outfit, bei

dem der Frhling sich nicht mehr lange verstecken kann.

Viel Spak:

LAYERS ist ein Online-Magazin fur Millennials und junge Eltern. Mit persénlichen
Erfahrungen, echten Geschichten und individuellen Lebenswegen zwischen
Selbstverwirklichung und Erwartungsdruck holen sie ihre Lesenden ab und
besprechen gesellschaftliche Strukturen. Vom Erwartungsdruck an Frauen weif3
auch Jennifer Klinge in ,Auch gut!" zu berichten und ist fur LAYERS der Buch-

favorit im Marz.

Infos zur Platzierung:

e Art der Platzierung: Buchtipp (online und im Newsletter)

e \Veroffentlichung: 09. Marz 2023

e Link zum Beitrag: https./www.layers-mag.de/layers-favoriten-marz-2023/



https://www.layers-mag.de/layers-favoriten-marz-2023/
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FemalExperts Magazin

= MAGAZIN ~ WERDE AUTORIN .  PODCAST  EVENTS .  WERBEN  UNTERSTUTZUNG ~  UBERUNS + OCuKONTRKT Q
IFEMALEXPERTS 7+ Ou liest gerade Welitag der sozialen Gerechtigkeit: Frauen haben . —
= W g FEMALEXPERTS 7+ GESICHTER.
S = Moyl

Heteronormativen-Geschlechterrollen und e
gesellschaftliche Erwartungen

Melanies Erfahrungen bezliglich der
heteronormativen Erwartungen an
MittdreiBigerinnen in unserer
Gesellschaft kann Jennifer Klinge,
Texterin, Marken- und Social-Media-
Strategin sowie langjahrige Co-
Herausgeberin des Online-Magazins
flr Singles ,Jubel Trubel
Zweisamkeit” in vielerlei Hinsicht
nur bestatigen.

MENTAL HEA T

Welttag der sozialen

Gerechtigkeit: Frauen haben ein
Recht auf Chancengleichheit

7§ VON NORA HILLE
|/ /20 FEBRUAR2023

Im Marz 2023 erscheint Jennifer
Klinges erstes Buch Auch gut!”
beim Verlag Palomaa Publishing.
Darin enthalten sind Geschichten
iibers Frausein und (iber ihren
persdnlichen Umgang mit den
gesellschaftlichen Erwartungen, mit
denen sie als kinderlose,

selbststéndige Single-Frau Mitte 30 Jennifer Klinge, Autorin des Buches Auch guti® Fota:
B . . . Jana Stein/Luftkind
immer wieder konfrontiert wird.

SIEHE AUCH
[ -
MENTAL HEALTH
Aulklirung tul not: Wic die Volkskrankheil Depression unsere
mentale Gesundheil bedroht

Statement von Autorin Jennifer Klinge

Jennifers Mission: _Frauen, brecht die engen Zeitfenster voller
gesellschaftlicher Erwartungen auf und macht was ihr wollt, wann ihr wollt”
Denn sie hat selbst erlebt, wie enorm schadlich der Einfluss der

FemalExperts ist ein digitales Business Magazin fur weibliche Fachexpertinnen
und Unternehmerinnen. Mit kritischem Blick auf Themen aus unter anderem
Wirtschaft, Politik und Kultur will das Magazin Frauen in Fuhrungspositionen und
Klnstlerinnen eine Stimme geben und Role Models zeigen. Anlasslich des
Welttags der sozialen Gerechtigkeit wurde Texterin und Autorin Jennifer Klinge
mit ihrem Buch ,Auch gut!” in einem Beitrag vorgestellt und interviewt.

Infos zur Platzierung:
e Art der Platzierung: Interview
o \Veroffentlichung: 20. Februar 2023
e Link zum Beitrag:

https:./femalexperts.com/welttag-der-sozialen-gerechtigkeit/


https://femalexperts.com/welttag-der-sozialen-gerechtigkeit/
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Grazia Online (Instagram)

r grazia_magazin und jennifer_klinge
MY Original-Audio

auy  9razia_magazin @ Must-read des Monats: ,AUCH GUT!"
von Jennifer Klinge! Die Autorin, Texterin und Digitalstrategin
beschaftigt sich mit dem Erwachsenenleben und dem Druck
rund um die biologische Uhr, Familienplanung Karriere & Co.,
den viele Frauen in ihren 30ern spiren. (-

Jennifer ist Expertin fiir das eigene Timing im Leben! GRAZIA
beantwortet sie plnktlich zum Book-Launch 3 Fragen im
Kurzinterview und verrat dabei, wie frau zum ,Auch gut!”-
Mindset gelangt. L]

#grazia #grazia_magazin #graziainterview #jenniferklinge
#auchgut Anzeige
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- ﬁ m.newthingscoming " richtig gut! Und genau meine
S Themen, fiir die ich mich auch stark mache
Gliickwunsch!
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/

/ e’u Gefillt jennifer_klinge und 114 weitere Personen
GRAZ[A “’ } VOR 7 TAGEN

@ Kommentieren ...

Infos zur Platzierung:

Art der Platzierung: Instagram-Post (@grazia_magazin)
Reichweite: 105T

Veroffentlichung: 20. Marz 2023

Link zum Beitrag:

https:// www.instagram.com/grazia_magazin/



https://www.instagram.com/grazia_magazin/
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femtastics Magazin

' /
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WILLKOMMEN ZU EINER NEUEN

Buchtipp:

In ihrem neuen Buch "Auch gut!" rdumt Jennifer Klinge mit toxischen
Narrativen iiber Frauen* und "wie man als Frau so zu sein hat" auf. Was

man sich alles anhéren muss, wenn man um die 30 ist und das

heteronormative Gesamtpaket aus Hochzeit, Kindern und Eigenheim
nicht in Sicht ist, weil® sie nur zu gut. Darum zeigt sie anhand ihres
eigenen Lebenswegs auf, welche Geschichten Frauen® Stress machen

(bis hin zu Mental Health-Problemen) und wie man sich vom Druck

befreien kann.

AUSGABE!

femtastics ist das Fempower Magazin, das empowern, supporten und inspirieren
will. Es macht unterschiedliche Lebenskonzepte sichtbar, gibt seinen Lesenden
den Mut, ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten und setzt sich fur die
Gleichberechtigung aller Geschlechter ein. Dafur stellt das Online-Magazin
inspirierende und motivierende Persdnlichkeiten vor und empfiehlt Jennifer
Klinges Buch ,Auch gut!” in seinen Entdeckungen der Woche.

Infos zur Platzierung:
e Art der Platzierung: Buchtipp im Newsletter
e \Veroffentlichung: 23. Marz 2023
e Link zum Beitrag:
https./mailchimp/femtastics/stadt-versus-landleben-zu-besuch-in-eine

m-hygge-haus-ein-interview-zum-thema-nachhaltige-ressourcen-nutzun
g-16678967e=77740f69cf



https://mailchi.mp/femtastics/stadt-versus-landleben-zu-besuch-in-einem-hygge-haus-ein-interview-zum-thema-nachhaltige-ressourcen-nutzung-1667896?e=77740f69cf
https://mailchi.mp/femtastics/stadt-versus-landleben-zu-besuch-in-einem-hygge-haus-ein-interview-zum-thema-nachhaltige-ressourcen-nutzung-1667896?e=77740f69cf
https://mailchi.mp/femtastics/stadt-versus-landleben-zu-besuch-in-einem-hygge-haus-ein-interview-zum-thema-nachhaltige-ressourcen-nutzung-1667896?e=77740f69cf
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myGiulia Magazin

Auch gut! vy (endio

von Jenmfer Klmge HOME ~MAGAZIN  FIM  BOUTIGUE  BRANDS ~ ABOUT KONIAKT Bl Q Suche

Dass auch Frauen jiingeren Bavjahrs mit

Was bildet die sich eigentlich ein?

gesellschaftlichen Erwartungshaltungen kémpfen und sich
aus Schubladen befreien méchten, davon erzahlt das

autobiografische Sachbuch | Auch guil” erscheint am

20. Mdrz) von Jennifer K|inge.

Die heute 37-ichrige Texterin und SocialMedia-Strategin
spirte Anfang 30 als Single und ohne konkrete Familien- und Hausbauplane plétzlich, wie eng die
Zeitfenster im Leben von Frauen sind, in denen man vermeintlich cllgemeingiltige Ziele emsicht
haben sollte. Sie musste feststellen, dass sie diese Narrative, wie man als Frau zu leben het, mental
krank machien. Sie hinterfragt in ihrem Buch, wer die Mafisitbe dafir setzt, was fir eine Frau ab

30 als altersgerecht gilt und scheut sich auch nicht davor, interfeminine Konflikte aufzuspiiren

Laut dem Social Norms Index der Versinten Nationen cus dem Jahr 2020 haben 90 Prozent der
Fraven und Ménner sine gewisse Voreingenommenheit gegenilber Frauen. Anders gesagt: Auch
Frauen vorverurieilen sich gegenseitig fir ,typisch weibliche” Atiribute. Klinge plédiert dafir, dass

wir damit authdren, lebensentwiife gegensinander auszuspielen: Es ist véllig in Ordnung, ein

leben zu fihren, das andere nicht verstehen.”

Das feministische Online-Magazin myGiulia steht ganz im Sinne von Optimismus
und Empowerment. In seinen Artikeln behandelt das Magazin daher ein breites
Themenspektrum von Wissenschaft tber Kunst & Kultur bis hin zu Psychologie
und Familie und erreicht damit ca. 6.000 Lesende. Der Beitrag ,Was bildet die
sich eigentlich ein?" schaut sich an, wie immer noch uber Frauen geredet wird
und stellt in diesem Rahmen auch das Buch ,Auch gut!” vor.

Infos zur Platzierung:
e Art der Platzierung: Buchtipp
e \Veroffentlichung: 03. Marz 2023
e Link zum Beitrag:
https./www.myqgiulia.de/post/beate-hausbichler-noura-maan-frauen-in-
der-oeffentlichkeit

10


https://www.mygiulia.de/post/beate-hausbichler-noura-maan-frauen-in-der-oeffentlichkeit
https://www.mygiulia.de/post/beate-hausbichler-noura-maan-frauen-in-der-oeffentlichkeit
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SUNDAY DELIGHT - Briefe von Julia

Sunday Delight

BRI EFE

V O N JULTA

Herzlich willkommen bei Sunday Delight - schén, dass Du diesen
Newsletter liest! Ich bin Julia Hackober, freie Journalistin. In meinen
Briefen findest Du Essays zu Themen aus Gesellschaft und Popkultur,

auBerdem gibt’s regelméBig Binge- und Shopping-Tipps.
Hier findest du alle bisher erschienenen Ausgaben dieses Newsletters.

Ich freue mich sehr, wenn Du Dich fiir die Mailingliste anmeldest, dann
verpasst Du keine Ausgabe:

Buchtipp zum Thema: ,Auch gut!™ von Jennifer Klinge, erschienen bei
Palomaa Publishing. Die Autorin will ,neue Impulse zum Frausein, zu
gesellschaftlichen Erwartungen und dem eigenen Timing ab 30" geben und
macht das sehr einfiihlsam anhand eigener Lebenserfahrungen. Das
Einzige, was mich an dieser Art von Frauenratgeberliteratur nervt: ich will
nicht mit ,du" angesprochen werden in Blchern.

Julia Hackober ist freie Journalistin, Moderatorin und Content Consultant und
beschaftigt sich vor allem mit den Themen Lifestyle, Gesellschaft und Popkultur.
So schreibt sie unter anderem fur das ZEITmagazin online, die EMOTION als auch
die Atlantic Times und moderierte bereits zahlreiche Panels, Interviews und
Talkrunden. In ihrem Lifestyle-Newsletter SUNDAY DELIGHT - Briefe von Julia teilt
sie regelmaBig Essays und gibt Binge- und Shopping-Tipps. Einer davon stellt die

Empfehlung des Buches ,Auch gut!" dar.

Infos zur Platzierung:

e Art der Platzierung: Buchtipp im Newsletter

e \Veroffentlichung: 26. Marz 2023
e Link zum Beitrag:

https://mailchimp/6074808666d0/millennial-midlife-crisis-und-ein-verris

S?e=21c79eebsh

11



https://mailchi.mp/6074808666d0/millennial-midlife-crisis-und-ein-verriss?e=21c79eeb55
https://mailchi.mp/6074808666d0/millennial-midlife-crisis-und-ein-verriss?e=21c79eeb55
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Podcast ,,PR Karussell" mit Henrike Redecker

#19 Deine ersten Schritte mit PR mit
Jennifer Klinge

22. March 2023

#19 Deine ersten Schritte mit PR mit Jennifer Klinge

®» Play episode 46:19

@ rocdigee Subscribe Share eee

Im Podcast ,PR Karussell: der Podcast fur Public Relations & Co." von Henrike
Redecker dreht sich alles um Offentlichkeitsarbeit: Was ist das? Wie wird sie
gemacht? Und wie hat sich die PR-Arbeit in den letzten Jahren verandert? Das
und vieles mehr bespricht Henrike Redecker mit ihren Gast'innen. So spricht sie
auch in der Podcastfolge ,Deine ersten Schritte mit PR mit Jennifer Klinge*
daruber, wie die Texterin und Autorin Jennifer Klinge mit ihrem Buch ,Auch gut!*
die ersten Schritte in die Sichtbarkeit wagte. Als weitere Gastin ist auBerdem
Anne Friebel, Verlegerin von Palomaa Publishing, im Podcast und gibt Einblicke
zur PR-Arbeit im Verlag.

Infos zur Platzierung:

Art der Platzierung: Podcastfolge
Veroffentlichung: 22. Marz 2023

Dauer der Folge: 46:19 Minuten

Link zur Folge:
https./pr-karussell.podigee.io/19-pr-karussell_19

12


https://pr-karussell.podigee.io/19-pr-karussell_19

Jennifer Klinge: AUCH GUT!

Neue Impulse zum Frausein, zu gesellschaftlichen
Erwartungen und dem eigenen Timing ab 30
Palomaa Publishing, ET: 20.03.2023

338 Seiten, Taschenbuch, 12 x 19 cm, € 20,00 (D)
ISBN: 978-3-949598-06-7

Kontakt fur Presse: :
Palomaa Publishing

Anne Friebel
hallo@palomaapublishing.de
palomaapublishing.de
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