
Pressestimmen zu „Auch gut!“

Print-Ausgabe der EMOTION 04/23

EMOTION ist das Magazin für selbstbestimmte Frauen. Mit den
Themenschwerpunkten Psychologie, Persönlichkeit, Leben und Arbeit,
Gesellschaft, Mode, Beauty, Reisen und Kultur erreichte es 341.000 Lesende im
Jahr 2022 und hat zum Ziel, Frauen zu stärken und sie zu inspirieren, ihren
eigenen Weg zu gehen. In seiner April-Ausgabe 2023 stellte es „Auch gut!“ im
Buchtipp vor.

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Buchtipp
● Ausgabe: April 2023
● Auflage: ca. 55T
● Link zum Magazin:

https://www.emotion.de/
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Pressestimmen zu „Auch gut!“

Online-Ausgabe der FürSie auf fuersie.de

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Artikel mit Buchtipp
● Link:

https://www.fuersie.de/lifestyle/was-ich-mit-30-wirklich-erreicht-haben-will-121
39.html?utm_source=redirect_service&utm_medium=redirect&utm_campaign=re
direct_service
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Pressestimmen zu „Auch gut!“

Online-Ausgabe der Elle auf Elle.de

“In den 30ern kommt man an, heißt es immer. Aber was bedeutet das überhaupt?
Zum Beispiel werden wir mit 30 angeblich erwachsen, treffen wichtige
Lebensentscheidungen und legen das Fundament für unser Leben. Für die
meisten Frauen* bedeutet „Ankommen“ aber vor allem das heteronormative
Gesamtpaket aus Hochzeit, Kindern und Eigenheim. Solche Narrative können uns
Orientierung geben, aber auch stark belasten – allen voran wenn sie uns in
unseren Freiheiten einschränken und so unsere mentale Gesundheit gefährden.
Doch ein neues Buch zeigt, dass es auch anders und vor allem „Auch gut!“ geht …”

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Artikel zum Buch
● Veröffentlicht am 2. April 2023
● Link:

https://www.elle.de/female-empowerment-buch-tipp-auch-gut-frauen
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https://www.elle.de/female-empowerment-hochzeit-heiraten-feminismus-sexistische-traditionen
https://www.elle.de/female-empowerment-buch-tipp-auch-gut-frauen
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Online-Ausgabe This is a Fem’s World

“Eigenheim, Hochzeit, beruflicher Erfolg, Kinder – und all das im Idealfall
natürlich, ehe der 30. Geburtstag gefeiert wird. So weit, so patriarchalisch. Denn
weichen insbesondere Frauen von dieser heteronormativen Mustervorlage für ein
vermeintlich gutes Leben ab, bekommen sie es mit Erzählungen über
abgefahrene Züge, tickende Uhren und verpasste Chancen zu tun. Über genau
diese Mach-mal-hinne-Belehrungen, den damit einhergehenden Druck und das
patriarchal konstruierte Frausein hat Jennifer Klinge ihr Buch "Auch gut!"
geschrieben. Wir haben uns mit ihr über die Rolle der Frau in der
heteronormativen Bubble, die Sache mit dem eigenen Timing und dem Weg zum
"Auch gut"-Mindset unterhalten.”

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Interview mit der Autorin
● Veröffentlicht Ende März 2023
● Link:

https://thisisafemsworld.de/auch-gut-jennifer-klinge-interview/
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Podcast „Fenster oder Gang?“ mit Benni Bauerdick

In seinem Podcast „Fenster oder Gang?“ beschäftigt sich der Moderator Benni
Bauerdick mit Themen, die oftmals nicht angesprochen und verschwiegen
werden, seien es Liebe, Angst, mentale Gesundheit, Scheitern, sexuelle
Orientierung, Freundschaft oder noch mehr. So spricht er in der Podcastfolge
„Frau sein Mitte 30“ mit Texterin und Autorin Jennifer Klinge über ihr neues Buch
„Auch gut! Neue Impulse zum Frausein, zu gesellschaftlichen Erwartungen und
dem eigenen Timing ab 30“. Sie unterhalten sich über das Bild der Frau und über
das Learning, dass andere Lebensentwürfe abseits der Norm genauso gut sind.

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Podcastfolge
● Veröffentlichung: 12. Februar 2023
● Dauer der Folge: 39:57 Minuten
● Link zur Folge:

https://fenster-oder-gang.podigee.io/20-new-episode
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LAYERS Magazin

LAYERS ist ein Online-Magazin für Millennials und junge Eltern. Mit persönlichen
Erfahrungen, echten Geschichten und individuellen Lebenswegen zwischen
Selbstverwirklichung und Erwartungsdruck holen sie ihre Lesenden ab und
besprechen gesellschaftliche Strukturen. Vom Erwartungsdruck an Frauen weiß
auch Jennifer Klinge in „Auch gut!“ zu berichten und ist für LAYERS der Buch-
favorit im März.

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Buchtipp (online und im Newsletter)
● Veröffentlichung: 09. März 2023
● Link zum Beitrag: https://www.layers-mag.de/layers-favoriten-marz-2023/
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FemalExperts Magazin

FemalExperts ist ein digitales Business Magazin für weibliche Fachexpertinnen
und Unternehmerinnen. Mit kritischem Blick auf Themen aus unter anderem
Wirtschaft, Politik und Kultur will das Magazin Frauen in Führungspositionen und
Künstlerinnen eine Stimme geben und Role Models zeigen. Anlässlich des
Welttags der sozialen Gerechtigkeit wurde Texterin und Autorin Jennifer Klinge
mit ihrem Buch „Auch gut!“ in einem Beitrag vorgestellt und interviewt.

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Interview
● Veröffentlichung: 20. Februar 2023
● Link zum Beitrag:

https://femalexperts.com/welttag-der-sozialen-gerechtigkeit/
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Grazia Online (Instagram)

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Instagram-Post (@grazia_magazin)
● Reichweite: 105T
● Veröffentlichung: 20. März 2023
● Link zum Beitrag:

https://www.instagram.com/grazia_magazin/
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femtastics Magazin

femtastics ist das Fempower Magazin, das empowern, supporten und inspirieren
will. Es macht unterschiedliche Lebenskonzepte sichtbar, gibt seinen Lesenden
den Mut, ihr Leben selbstbestimmt zu gestalten und setzt sich für die
Gleichberechtigung aller Geschlechter ein. Dafür stellt das Online-Magazin
inspirierende und motivierende Persönlichkeiten vor und empfiehlt Jennifer
Klinges Buch „Auch gut!“ in seinen Entdeckungen der Woche.

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Buchtipp im Newsletter
● Veröffentlichung: 23. März 2023
● Link zum Beitrag:

https://mailchi.mp/femtastics/stadt-versus-landleben-zu-besuch-in-eine
m-hygge-haus-ein-interview-zum-thema-nachhaltige-ressourcen-nutzun
g-1667896?e=77740f69cf
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myGiulia Magazin

Das feministische Online-Magazin myGiulia steht ganz im Sinne von Optimismus
und Empowerment. In seinen Artikeln behandelt das Magazin daher ein breites
Themenspektrum von Wissenschaft über Kunst & Kultur bis hin zu Psychologie
und Familie und erreicht damit ca. 6.000 Lesende. Der Beitrag „Was bildet die
sich eigentlich ein?“ schaut sich an, wie immer noch über Frauen geredet wird
und stellt in diesem Rahmen auch das Buch „Auch gut!“ vor.

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Buchtipp
● Veröffentlichung: 03. März 2023
● Link zum Beitrag:

https://www.mygiulia.de/post/beate-hausbichler-noura-maan-frauen-in-
der-oeffentlichkeit
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SUNDAY DELIGHT – Briefe von Julia

Julia Hackober ist freie Journalistin, Moderatorin und Content Consultant und
beschäftigt sich vor allem mit den Themen Lifestyle, Gesellschaft und Popkultur.
So schreibt sie unter anderem für das ZEITmagazin online, die EMOTION als auch
die Atlantic Times und moderierte bereits zahlreiche Panels, Interviews und
Talkrunden. In ihrem Lifestyle-Newsletter SUNDAY DELIGHT – Briefe von Julia teilt
sie regelmäßig Essays und gibt Binge- und Shopping-Tipps. Einer davon stellt die
Empfehlung des Buches „Auch gut!“ dar.

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Buchtipp im Newsletter
● Veröffentlichung: 26. März 2023
● Link zum Beitrag:

https://mailchi.mp/6074808666d0/millennial-midlife-crisis-und-ein-verris
s?e=21c79eeb55
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Podcast „PR Karussell“ mit Henrike Redecker

Im Podcast „PR Karussell: der Podcast für Public Relations & Co.“ von Henrike
Redecker dreht sich alles um Öffentlichkeitsarbeit: Was ist das? Wie wird sie
gemacht? Und wie hat sich die PR-Arbeit in den letzten Jahren verändert? Das
und vieles mehr bespricht Henrike Redecker mit ihren Gäst*innen. So spricht sie
auch in der Podcastfolge „Deine ersten Schritte mit PR mit Jennifer Klinge“
darüber, wie die Texterin und Autorin Jennifer Klinge mit ihrem Buch „Auch gut!“
die ersten Schritte in die Sichtbarkeit wagte. Als weitere Gästin ist außerdem
Anne Friebel, Verlegerin von Palomaa Publishing, im Podcast und gibt Einblicke
zur PR-Arbeit im Verlag.

Infos zur Platzierung:
● Art der Platzierung: Podcastfolge
● Veröffentlichung: 22. März 2023
● Dauer der Folge: 46:19 Minuten
● Link zur Folge:

https://pr-karussell.podigee.io/19-pr-karussell_19
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Jennifer Klinge: AUCH GUT! Kontakt für Presse: :
Neue Impulse zum Frausein, zu gesellschaftlichen Palomaa Publishing
Erwartungen und dem eigenen Timing ab 30 Anne Friebel
Palomaa Publishing, ET: 20.03.2023 hallo@palomaapublishing.de
338 Seiten, Taschenbuch, 12 x 19 cm, € 20,00 (D) palomaapublishing.de
ISBN: 978-3-949598-06-7
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